Leichtathletik MADCHEN: Empfehlung fiir die Leistungsbewertung

Stand: 6.10.2008

Médchen 11 J. (Klasse 5) Médchen 12 J. (Klasse 6) Médchen 13 J. (Klasse 7) Jungen 14 J. (Klasse 8) Médchen 15 J. (Klasse 9)
. Ball . Ball . Ball . Ball |Schl.-| Kugel . Ball hl.-| Kugel
Note | 50m | Weit | Hoch 50m | Weit | Hoch 50m | 75m | Weit | Hoch 75m | Weit | Hoch 75m | 100m | Weit | Hoch Note
80g 80g 80g 200g | ball 3kg 2009 all 3kg
1 83 | 333 | 1,22 | 24,0 8,1 | 349 | 1,26 | 26,0 79 | 114|365 | 1,28 | 275 | 11,3 | 3,76 | 1,30 | 28,5 | 21,0 | 7,80 }27 14,8 | 3,86 1,32 ,_%9,5 21,5 | 8,00 1
1- 84 | 329 | 1,21 | 235 8,2 | 345 1,25 | 255 80 | 115 3,61 | 1,27 | 27,0 | 11,4 | 3,72 | 1,29 | 28,0 | 20,5 7/2{ }J/J /JA’{ 3,8/2/ 1,{1 ;}9,0 21,0 | 7,85 1-
15 85 | 3,24 | 1,20 | 23,0 8,3 | 340 | 1,24 | 25,0 81 | 116 | 3,56 | 1,26 | 26,5 | 11,5 | 3,67 | 1,28 | 27,5 | 20,0 /7,50 11, 15,0 3,%7 1,35’ }P,S 2p,5 | 7,70 15
2+ 86 | 3,19 | 1,19 | 22,5 84 | 335 | 1,23 | 245 82 | 11,7 | 351 | 1,25 | 26,0 | 11,6 | 3,62 | 1,27 | 27,0 | 19,5 7,33 /1{,5 15,2 3,7&_1/‘2,9/ }/8,0 20,0 | 7,53 2+
2 8,7 | 313 | 1,18 | 22,0 85 | 329 | 1,22 | 24,0 83 | 11,8 | 3,45 1,24 | 255 | 11,7 | 3,56 | 1,26 | 26,5 | 19,0 |7,16 ||11,6 || 154 | 3, 1,28 | 2% 19,5 | 7,36 2
2- 8,8 | 3,07 | 1,17 | 215 8,6 | 323 | 1,21 | 235 84 | 11,9 3,39 | 1,23 | 25,0 ﬂ,S 3,501 1,25 255 | 18,5 ] (6,98 ||11,7 /14 3,60\”1,2/7 26,5 | 19,0 | 7,18 2-
2,5 89 | 3,00 | 1,16 | 21,0 8,7 | 3,16 | 1,20 | 23,0 8,5 | 12,1 | 3,32 | 1,22|| 245 L/L}e\ 3,43 | 1,24 Z/LS 18,0 | (6,7 119 158 | 3,53 | 1,26 | 25,5 | 185 | 6,99 2,5
1 ]
3+ 9,0 | 2,93 | 1,15 | 20,5 8,8 [ 3,09 | 1,19 | 22,5 8,6 | 12,3 /3,/25 1,21 24,0 | 12,2 ||3,3 1,22 2}’%1,5 | ¥7,5 | 660 | 12,1 | 16,0 | 3,46 | 1,24 [ 245 | 18,0 | 6,80 3+
3 9,1 (285 1,13 | 20,0 8,9 (301 1,17 | 215 8,7 | 126 | 3,17 | 149 /é,e/ 12,4 ||3,2 1,20 225 | 170 | 6,39 | 12,3 | 16,2 | 3,38 | 1,22 | 235 | 17,5 | 6,59 3
1l
=
3- 93 | 2,77 | 1,11 | 19,0 9,0 | 2,93 | 1,15 | 20,5 8,8 ,712,7 3,0 1,y/ ;z{ 12,6 (\3,20 | 1,18 | 215 | 16,5 | 6,18 | 125 | 16,4 | 3,30 | 1,20 | 22,5 | 17,0 | 6,38 3-
-~ V
3,5 95 | 2,69 | 1,09 | 18,0 92 | 2,85 | 1,13 | 19 9,0 /129 | 3,01 15 | 21,0 281|312 | 1,16 | 205 | 155 | 596 | 12,7 | 16,6 | 3,22 | 1,18 | 21,5 | 16,0 | 6,16 3,5
]
4+ 9,7 | 2,60 | 1,07 | 17,0 94 | 2,76 | 1,11 | (18,5 /6,2 13,1 | 2,92 1\1%/ 20,0 | 130 3,03 | 1,14 | 195 | 145 | 5,73 | 129 | 16,8 | 3,13 | 1,16 | 20,5 | 15,0 | 5,93 4+
4 99 | 251 | 1,05 | 16,0 9,6 12,67 | 1, 17,5 9,4 | 13B 83| 1,11 | 19,0 | 132 | 2,94 | 1,12 | 1855 | 135 | 550 | 13,1 | 17,0 | 3,04 | 1,14 | 19,5 | 14,0 | 5,70 4
4- 10,1 | 2,41 | 1,03 /]%0 9,8 /2?\( 1,0)7 16,5 96 | 135 | 2,73 ( 1,09 | 18,0 | 13,4 | 2,84 | 1,10 | 175 | 125 | 5,25 | 133 | 17,3 | 2,94 | 1,12 | 185 | 13,0 | 5,45 4-
4,5 10,3 | 2,31 1,}Zq #1(]/ 10,() 2,}/7 1/05 }5’5/ 98 (13,7 | 2,63 | 1,07 | 17,0 | 136 | 2,74 | 1,08 | 16,5 | 11,5 | 5,00 | 135 176 | 2,84 | 1,10 | 17,5 | 12,0 | 5,20 4,5
5+ 1%5/ 2,2\% ?/,99 13, 10,2 | 2,36 1,03 | 145 | 100 | 139 | 2,52 | 1,05 | 16,0 | 138 | 2,63 | 1,06 | 155 | 105 | 4,74 | 13,7 | 179 | 2,73 | 1,08 | 16,0 | 11,0 | 4,94 5+
5 10, 2,09 \/0,97/| 12,0 264 | 2,25 | 1,01 | 1355 | 10,2 | 14,2 | 2,41 | 1,03 | 150 | 14,0 | 2,52 | 1,04 | 14,0 9,5 4,47 | 139 | 18,2 | 2,62 | 1,06 | 14,5 | 10,0 | 4,67 5
5- 10,9 [\1,98 0,% 11,0 § 106 | 2,214 | 0,99 | 125 | 104 | 145 | 2,30 | 1,01 | 14,0 | 143 | 2,41 | 1,02 | 12,5 8,5 4,20 | 141 | 1855 | 2,51 | 1,04 | 13,0 9,0 4,40 5-
5,5 11,1 1,\35/ 0,93 | 10,0 | 10,8 | 2,02 | 0,97 | 115 | 10,6 | 148 | 2,18 | 0,99 | 12,5 | 14,6 | 2,29 | 1,00 | 11,0 7,5 391 | 144 | 188 | 2,39 | 1,01 | 11,5 8,0 4,11 5,5
6+ 11,4 | 1,74 | 0,91 9,0 11,0 1,90 | 0,94 | 100 | 10,8 | 15,1 | 2,06 | 0,97 | 11,0 | 149 | 2,17 | 0,97 9,5 6,5 3,62 | 14,7 | 19,1 | 2,27 | 0,98 | 10,0 7,0 3,82 6+
6 11,7 | 1,61 | 0,89 8,0 11,2 | 1,77 | 0,91 8,5 11,0 | 154 | 1,93 | 0,94 9,5 15,2 | 2,04 | 0,94 8,0 5,5 3,32 | 150 | 19,5 | 2,14 | 0,95 8,5 6,0 3,52 6
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